STA ZAPOSLENI TREBA DA PREDUZMU

Mere za sprecavanje infekcije novim CORONA VIRUSOM i one koje
ograni¢avaju Sirenje virusa moraju preduzeti svi, posebno pacijenti, bez obzira
da li im je dijagnostikovan virus ili imaju klinicka obelezja specificna za njega.

- Izbegavanje koriS¢enje gradskog prevoza,

- Izbegavajte kasljanje 1 kijanje stavljanjem ruke; preporuéuje se da se to radi u prevoj lakta
ruke, a ako to nije moguce, da se odmah izvrsi higijena ruku bez dodirivanja povrsina;

- Upotreba maramice pri kijanju ne iskljutuje pranje ruku, nakon bacanja maramice u kantu
za smece;

- Izbegavajte blizi kontakt sa ljudima koji pokazuju znakove infekcije ili imaju simptome
bolesti;

- lzbegavaijte putovanje u pogodena podruija;

_- Pravilno nosenje zastitne maske i menjanje iste u kratkim intervalima (nakon svakih 1,5h).
Sta znaci bliski kontakta sa potencijalno zarazenom osobom?

- Zivite u istom domacéinstvu;

- Direktan fizicki kontakt sa obolelim (npr. dodir);

Nezasticen direktan kontakt (boravak u neposrednoj blizini) sa pacijentom tokom njegovog
kijanja, kasalja, itd.

Boravite u istoj sobi manjoj od 2 m u trajanju duZzem od 15 minuta;

Kontakt medicinskog i laboratorijskog osoblja koje se brine o bolesnima;

Koriséenje javnog prevoza.

Koje su razlike izmedu korona virusa i gripa?

- Korona virusi i infekcije gripa imaju slicne simptome koji oteZzavaju dijagnozu. Glavni
simptomi korona virusne infekcije su groznica i kasalj. Grip Cesto prate i drugi dodatni
simptomi poput bolova u misiéima i griu.

Da li treba da nosim medicinsku masku?
- Upotreba medicinske maske savjetuje se ako imate respiratome simptome (kasalj ili
kijanje) kako biste zastitili druge. Ako nemate nikakve simptome, nema potrebe da nosite
masku.
- U slucaju noSenja maski, iste se moraju koristiti i odbacivati na adekvatan nacin kako bi se
obezbedila njihova delotvornost i izbegao povecani rizik od prenosenja virusa.
- Koristenje maske samo po sebi nije dovoljno da zaustavi infekcije i mora se kombinovati
sa Cestim pranjem ruku, pokrivanjem usta i nosa prilikom kijanja i kaslja, kao i s
izbegavanjem bliskog kontakia s bilo kim ko pokazuje simptome koji ukazuju na prehladu
ili grip (kasalj, kijanje, groznica).
OSOBA KOJA JE POD SUMNJOM DA JE ZARAZENA KORONA VIRUSNOM INFEKCIJOM
TREBA DA:

- Se javiu epidemiolo3ki centar;

- lzoluje se od drugih ljudi;

- Odmah stavi masku za lice.

Svi gradani Srbije, a pre svega oni koji su boravili u riziénim podruéjima, a koji imaju
simptome koji podseéaju na ovu bolest, neophodne informacije mogu da dobiju putem
broja 064/8945-235. Odmah po pozivu navedenog broja, ekipe za hitnu medicinsku pomo¢
opremljene zastithnom opremom pruZaju pomo¢ i transportuju osobu koja je u prethodnom
periodu boravila u podruéju zahvaéenom korona virusom na Kliniku za infektivne i tropske
bolesti, gde se sprovodi opservacija i kompletna dijagnostika kao i dalje le¢enje ukoliko je

potrebno.




